
Abos und Preise  Gültigkeit 
  

Schnupperstunde 
kostenlos 

Probieren geht über studieren J 

  

Einzelstunde  
30.- CHF 

 

  
  

5erABO 
130.- CHF 

2 Monate gültig für alle 
Familienmitglieder 

  

10erABO 
250.- CHF 

4 Monate gültig für alle 
Familienmitglieder 

  

10erABO-Flex 
290.- CHF 

6 Monate gültig für alle 
Familienmitglieder 

  

20erABO 
480.- CHF 

7 Monate gültig für alle 
Familienmitglieder 

  
  

3 MonatsABO unlimitiert 
310.- CHF 

3 Monate gültig  

  

6 MonatsABO unlimitiert 
600.- CHF 

6 Monate gültig 

  

JahresABO unlimitiert 
1200.- CHF 

1 Jahr gültig 

  

JahresFamilienABO unlimitiert 
2100.- CHF 

1 Jahr gültig für alle im gleichen 
Haushalt lebende 
Familienmitglieder 

  
   

1 Monat Aboverlängerung 
30.- CHF 
 

Wenn es mal turbulent zugeht und 
du dein Abo nicht fristgerecht 
aufbrauchen kannst 



Privatlektionen  
 

  

Privatlektion/pers. Coaching  
60min für 100.- CHF 

 

  

Privatlektion/pers. Coaching  
90min für 150.- CHF 

 

  

 Privatlektion/pers. Coaching  
120min für 200.- CHF 

 

  
  
  
  

Wenn sie ganz gezielt an einem 
Thema arbeiten möchten, empfehlen 
wir ihnen: 

 

  

3 Lektionen mit individuellem 
Yogaprogramm für zu Hause 
410.- CHF  

 
 
Stellt sich zusammen aus: 

  

 1. Lektion   90 min   Anamnese 
  

 2. Lektion 120 min   Programm 
  

 3. Lektion   60 min   Nachkontrolle  
  
  
  
  

Yogatherapie Informieren sie sich bitte unter der 
Rubrik Yogatherapie 

  
  
  

Geschlossene Gruppen  
25.- CHF/Teilnehmer pro Lektion 
10 – 20 Teilnehmer pro Gruppe 

Ein wohltuender Yoga Abend bei 
Kerzenlicht als Weihnachtsgeschenk 
für ihre Mitarbeiter oder einfach 
zum geniessen unter Freunden. 
Wir beraten sie gerne.  

 


